PROFILAKTYKA UZALEZNIEN W GIMNAZJUM-
skutecznosc¢ oddziatywan profilaktycznych
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Profilaktyka uzaleznien

Uzaleznienia dzielimy na:

» ,klasyczne”- od substancji psychoakrywnych:
alkohol, narkotyki, leki, nikotyna

» Behawioralne- zwiazane z wykonywaniem
okreslonych czynnosci- uzaleznienie od
komputera, sieci, zakupow hazardu, pracy,
seksu




Profilaktyka uzaleznien

Wyroznia sie trzy poziomy profilaktyki
niedostosowania spotecznego. S3a to:

- Profilaktyka pierwszego stopnia
(pierwszorzedowa)

- Profilaktyka drugiego stopnia
(drugorzedowa)

- Profilaktyka trzeciego stopnia
(trzeciorzedowa),
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Profilaktyka uzaleznien

» Profilaktyka pierwszego stopnia
(pierwszorzedowa) obejmujaca srodki, ktore
umozliwiaja zwalczanie zasadniczych
przyczyn patologii, promocje zdrowia
psychicznego i fizycznego oraz przedtuzanie
zycia cztowieka.
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Profilaktyka uzaleznien

» Profilaktyka drugiego stopnia
(drugorzedowa) okreslajaca postepowanie,
ktore zmierza do ujawnienia i eliminowania
mozliwie najszybciej, wszelkiego rodzaju
niedostosowan i zaburzen osobowosci, zanim

nastapi stan charakterystyczny dla danego
zjawiska patologii.
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Profilaktyka uzaleznien

» Profilaktyka trzeciego stopnia
(trzeciorzedowa), oznacza interwencje, ktora
ma na celu zapobiec komplikacjom i
nastepstwom spotecznym z powodu
wystapienia stanu dewiacji.
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Profilaktyka uzaleznien

» Niebezpieczenstwo siegania po srodki
odurzajace takie jak alkohol, narkotyki
dopalacze czy papierosy jest zwigzane z
wiekiem mtodziezy gimnazjalnej

DOPALACZE
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Profilaktyka uzaleznien

» Stuzy miedzy innymi odreagowaniu
nagromadzonych napiec emocjonalnych
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Profilaktyka uzaleznien

Przyczyny siegania po srodki odurzajace to
dawniej i czeSciowo do dzis:

» chec doznania przyjemnych wrazen

» ciekawos¢, nuda

» wptyw grupy rowiesniczej

» mtodziezowa chec buntu

» ucieczka od problemow zewnetrznych |
wewnetrznych

» nhaSladownictwo
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Profilaktyka uzaleznien

Dzisiaj przyczyny siegania po substancje
psychoaktywne to:
» Pustka zyciowa- brak lub znaczne rozluznienie
wiezi rodzinnych,
» Chec¢ doznania wzmocnionych przezyc ,na
maxa’ - naturalne doznania nie daja zadowolenia,

» Nadopiekunczos¢ rodzicow, wyreczanie dzieci |
usuwanie z ich drogi zyciowej frustrujacych
sytuacji- brak treningu frustracji

» Przymus bycia ,na topie”- przyjmowanie
srodkow pobudzajacych np.amfetaminy
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Profilaktyka uzaleznien

Oddziatywania szkoty powinny dotyczyc przede
wszystkim profilaktyki pierwszorzedowe,;.
Mamy tu na mysli takie oddziatywania jak:

» Rozwiazywanie konfliktow rowiesniczych
» Pomoc mtodziezy w sytuacjach trudnych
» Udzielanie emocjonalnego wsparcia
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Profilaktyka uzaleznien

Oddziatywania szkoty powinny dotyczy¢ przede
wszystkim profilaktyki pierwszorzedowe;.
Mamy tu na mysli takie oddziatywania jak: c.d

» Znajdowanie czasu na rozmowy o sprawach
absorbujacych mtodziez

» Interwencja, gdy sytuacja moze sie
skomplikowac np. pojawienie sie
ocen niedostatecznych

» Organizacja czasu wolnego
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Profilaktyka uzaleznien

Oddziatywania szkoty powinny dotyczy¢ przede
wszystkim profilaktyki pierwszorzedowe;.
Mamy tu na mysli tak(ije oddziatywania jak:

c.d.

» Rozbudzanie zainteresowan

» Rozwijanie talentow

» Eksponowanie mocnych stron

» Wspomaganie rodzicow w ich wychowawczej
roli

» Promocja zdrowego stylu
Zycia
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Profilaktyka uzaleznien

Nalezy stanowczo unikac realizacji wszelkich
przedsiewziec polegajacych na propagowaniu
wiedzy o srodkach odurzajacych.

W przesztosci zachecato to mtodziez do
zainteresowania narkotykami, odurzania sie.
Dlatego w naszym gimnazjum nie pozwoliliSmy
na jakiekolwiek zajecia na temat dopalaczy.
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Profilaktyka uzaleznien

» Najwiekszym wyzwaniem ostatnich lat jest
problem uzaleznien behawioralnych.

» Mtodziez uzaleznia sie od telefonow
komorkowych, komputera, sieci.
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Profilaktyka uzaleznien

» Problemem jest niewystarczajaca ilosc
specjalistow zajmujacych sie leczeniem
uzaleznien behawioralnych.

» Korzystanie z telefonow komorkowych,
komputera, sieci jest powszechne i niezbedne
W sprawnym poruszaniu sie w dzisiejszej
rzeczywistosci. Niesie jednak za soba wiele
wyzwan i niebezpieczenstw.
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