PUBLICZNE GIMNAZJUM IM.JANA PAWLA II W DOBRODZIENIU

Program profilaktyki uzaleznien
»Wybierz zdrowie i wolnos¢”

O przedsiewzieciu

Niniejszy program stanowi wypadkowa zdobytej na szkoleniach wiedzy i doswiadczen
wtasnych autorki, ktére przyniosto kilkanascie lat pracy z dzie¢mi alkoholikow.

Do napisania go sktonity nas niepokojace wyniki badan dotyczace siegania polskich
nastolatkéw po alkohol oraz wiara w to, Ze ,lepiej jest zapobiega¢ niz leczy¢”.

Lekcje pilotazowe dowiodty, Ze zajecia zostaty przyjete przychylnie przez beneficjentow.
Dlatego zdecydowali$my o tym, by obja¢ nimi catg naszg mtodziez.

Cele:

-dostarczenie wiedzy na temat natury i dziatania ETOH ,
-modelowanie postaw prozdrowotnych,
-¢wiczenie umiejetnos$ci podejmowania trafnych decyzji;

TreSci:

1. Od narodzin do Smierci- spoteczne uwarunkowania siegania przez mtodziez po
alkohol.

Czym jest choroba alkoholowa?

Uzywanie i naduzywanie.

Mity i prawdy na temat alkoholu.

Rodzina alkoholowa. Dziecko w rodzinie alkoholowej.

Uzaleznienie od alkoholu a uzaleznienie od innych substancji odurzajacych-

- ABC wiedzy na ten temat.

Jak poméc?

8. Podejmowanie trafnych decyzji, umiejetno$¢ odmawiania.

o Uk Wi

~

Metody:

Mini-wyktady, dyskusja, praca w parach, scenki, sortowanie twierdzen, rozmowa
kierowana.
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PUBLICZNE GIMNAZJUM IM.JANA PAWLA II W DOBRODZIENIU

PROGRAM ZAPOBIEGANIA SAMOBOJSTWOM U MtODZIEZY

~Kochaj zycie, kazda chwila jest darem i szansq”- zarys
Cele Programu

Cel gtéwny:

Zapobieganie samobdjstwom, profilaktyka uzaleznien, agresji i przemocy /wszystkie te
zjawiska moga by¢ wynikiem ztego stanu psychicznego mtodego cztowieka na skutek
przezywanych przez niego problemoéw/

Cele szczegdtowe:

- uczenie radzenia sobie w trudnych sytuacjach, w tym umiejetnosci proszenia o pomoc i
korzystania z cudzych rozwigzan i doswiadczen,

-uczenie umiejetnosci rozwigzywania probleméw witasnych i tego jak wspiera¢ rowiesnikéw
w przezywanych przez nich sytuacjach trudnych,

-budowanie poczucia wtasnej wartosci u mtodziezy,

-uczenie wyrazania wtasnych emog;ji

-zapobieganie tyranizowania i przemocy w szkole

-podjecie dziatan poprawiajgcych relacje interpersonalne i komunikacje mtodych ludzi z
rowiesnikami i dorostymi,

-dostarczanie informacji o placéwkach w ktérych mozna uzyska¢ pomoc;

Formy pracy:
-grupowa- zajecia w klasach
-indywidualna- w razie potrzeby, celem udzielenia pomocy konkretnemu dziecku

Metody pracy:

-analiza dylematéw moralnych
-dyskusja

-odgrywanie rol

Tresci:

1.Trening kompetencji spotecznych.

2.Trening kompetencji komunikacyjnych.

3.Trening wsparcia rowiesniczego.

4.Trening wyrazania wtasnych emoc;ji /z elementami treningu asertywnosci/.
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PUBLICZNE GIMNAZJUM IM.JANA PAWLA II W DOBRODZIENIU

»~Bezpiecznie i zdrowo”

-program pracy z mlodziezq zapobiegajacy uzaleznieniom od
Internetu, gier komputerowych, telefonéw komorkowych- zarys

Cele:
-wypracowanie cechy odpowiedzialnosci za siebie innych,

-nabycie umiejetnosci bezpiecznego korzystania z gier komputerowych,
telefonow komorkowych i Internetu
-zapobieganie uzaleznieniom od ,,komunikatorow”

Cele operacyjne:

Po przeprowadzonych zajeciach uczen powinien:

-lepiej uswiadomic sobie, ze jest wspotodpowiedzialny za siebie i innych w
zakresie korzystania z ,komunikatoréw”,

-przypomnie¢ sobie, ze s3 gry komputerowe i strony Internetowe
niebezpieczne takze dla mtodziezy, a nawet oséb dorostych.

TRESCI

1)Informacje o wptywie / pozytywnym i negatywnym/ Internetu, telefonow
komérkowych oraz gier komputerowych na psychike: dzieci, mtodziezy i
dorostych,

2)Co powoduje, ze dzieci chetnie grajg w gry komputerowe?

3)Co $Swiadczy o uzaleznieniu mtodego gracza od gier i Internetu?

4)Na czym polega IAD- Zesp6t Uzaleznienia od Internetu

5)Uzaleznienie od telefondw komadrkowych i gier- jak do niego dochodzi,
jak temu zapobiegaé?

6)Pomoc osobom majacym ktopoty z kontrolowanym korzystaniem z
,komunikatoréow”

Srodki dydaktyczne: filmy edukacyjne
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PUBLICZNE GIMNAZJUM IM.JANA PAWLA II W DOBRODZIENIU

,Mtodosci rozwin skrzydta”- zarys programu

Cele:
e stymulacja inteligencji interpersonalnej
e stymulacja inteligencji intrapersonalnej
e (wiczenie umiejetnosci spotecznych i kompetencji
komunikacyjnych;

Tresci:

1.Umiejetnosci spoteczne wazne dla wiasciwego funkcjonowania w grupie:

np. proszenie o pomoc wyrazanie swoich uczuc, radzenie sobie z czyims

gniewem, radzenie sobie ze strachem itp.

2. Inteligencja interpersonalna /dotyczy radzenia sobie w kontaktach z innymi/-
zgodnie z koncepcjg H.Gardnera.

3. Inteligencja intrapersonalna /dotyczy oceny wtasnych mozliwosci/ - zgodnie z
koncepcja H.Gardnera.

4.Kompetencje komunikacyjne.

Metody:

analiza sytuacji zyciowych,
analiza procesu decyzyjnego,
rozmowa kierowana,

scenki- odgrywanie rol,
modelowanie.

Formy:

praca w matej grupie
praca z zespotem klasowym

Prowadzacy:

Katarzyna Ptatek, psycholog
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PUBLICZNE GIMNAZJUM IM.JANA PAWLA II W DOBRODZIENIU

,PRZECIW AGRESJI | PRZEMOCY” - zarys programu

CELE:

-zapobieganie agresji stownej
-zapobieganie agresji fizycznej
-zapobieganie przemocy

Tresci:

1.Agresja, przemoc- definicje.

2.Agresja stowna- agresja fizyczna, wyzwalacze agres;ji.

3.Umiejetnos$¢ obrony: obrona swoich praw a skarzenie, przekroczenie obrony
koniecznej, obrona adekwatna do sytuacji, osoby na ktére moge liczy¢ w razie
ataku.

4.Przemoc gorgaca i chtodna.

5.Efekt: agresora, ofiary, Swiadka.

6.Sekty- jak werbujg swoje ofiary, jak sie przed nimi bronidé.

7.Przemoc w rodzinie.

Metody:

e analiza sytuacji zyciowych,
e mini- wyktad,

e rozmowa kierowana,

e scenki- odgrywanie rdl,

e modelowanie.

KATARZYNA PLATEK - PROGRAMY PROFILAKTYCZNE 5



PUBLICZNE GIMNAZJUM IM.JANA PAWLA II W DOBRODZIENIU

UWAGA ! NIEBEZPIECZNY DOROSLY- zarys programu

CELE:

-zapobieganie uwiedzeniom mtodych ludzi przez niebezpiecznych dorostych
-¢éwiczenie umiejetnosci odmawiania

-nabycie umiejetnosci rozpoznawania sytuacji zagrazajgcych

TRESCI:

1.Prezentacja przez prowadzaca dwoch historii: 13-letniego chtopca i 14-letniej
dziewczyny ofiar przemocy.

2.Po czym rozpoznac¢ niebezpieczng osobe dorostg, ktéra moze mieé wobec
mitodego cztowieka zte zamiary.

3.Umiejetnos¢ obrony, reagowania (wyboru odpowiednich zachowan, doboru
odpowiedz) i w sytuacji nagabywania przez obce osoby.

4.Kto moze pomdc w sytuacjach trudnych, gdzie szuka¢ pomocy i wsparcia.
5.Cwiczenia zachowan asertywnych.

Srodki dydaktyczne: filmy edukacyjne

Metody: odgrywanie rél, modelowanie, dyskusja
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