Przepis na zdolne dziecko

Proces ksztattowania uzdolnionego cztowieka mozna rozpocza¢ juz w dziecinstwie. Tak zwany efekt
Michata Aniofa wystepuje nie tylko w zwigzkach partnerskich, ale takze w relacji rodzica z dzieckiem -
dowiodty pierwsze tego typu w Polsce badania, przeprowadzone przez psychologa SWPS.

Efekt Michata Aniofa, czyli wydobywanie potencjatu, pragnieni, marzen i celéw z drugiej osoby
zbadany byt juz w relacjach mitosnych. Absolwentka psychologii SWPS, Hanna Romanowicz,
postanowita sprawdzi¢ czy podobny efekt mozna osiggnac réwniez w relacjach rodzic-dziecko.

- Zainteresowat mnie fakt, iz ludzie bedacy w zwigzkach romantycznych sg sktonni wzmacniaé cele i
pragnienia ukryte w "Ja idealnym" partnera. Zastanawiatam sie, skad wiemy jak to robié? - méwi
Hanna Romanowicz, ktdra przebadata 80 par ze stazem matzeriskim od roku do 46 lat, w przedziale
wiekowym 25-69 lat.

Wyniki badan pokazaty, ze stowa i zachowanie rodzica wobec dzieci mogg mie¢ duzy wptyw na proces
"rzezbienia" ich przez bliskich i przyczynié sie do realizacji, spetnienia ich wtasnych marzen i celéw
zwigzanych z wtasng osobga. Badanie pokazato, iz w przypadku chtopcéw to stowa matki, a nie sposdb
w jaki sie zachowuje wobec syna, motywujg go do zblizania sie do wtasnego ideatu. Pozytywne
komunikaty matki wobec syna bedg prawdopodobnie miaty wptyw nie tylko na chwilowe
zachowanie, ale takze na jego przyszte relacje z partnerka. Jak formutowac komunikat, aby dziecko
zblizato sie do swojego ideatu? - Gdyby chciato by¢ muzykiem to matka, ktéra chce wspoméc jego
pasje, powinna mowic "podoba mi sie twoja gra na pianinie, szybko sie uczysz, jestes bardzo
uzdolniony i jestem z ciebie dumna" - przytacza przykfad autorka badania.

Na podstawie wynikéw badania mozna zatozy¢, ze zachowanie ojca wobec syna powoduje
przyblizanie sie do idealnego obrazu siebie. - Jesli ojciec wie, ze syn pragnie by¢ pitkarzem to gra z
nim czesto w pitke, nawet jesli za tym nie przepada - dodaje Hanna Romanowicz. Pozytywne stowa
matki i zachowanie ojca wspierajgce pasje mogg w przysztosci wptyngé na sposdb zachowania syna
wobec jego zyciowej partnerki i jakos$¢ relacji, jakie z nig zbuduje.

Jak rodzice powinni zachowywac sie wobec corek? Badania pokazaty, ze cérki przyblizajg sie do
wymarzonego ideatu, kiedy ojcowie wspierajg ich w racjonalnym i intuicyjnym mysleniu, a matki
pozwalajg uwolni¢ emocje i ekspresje uczué¢. W przypadku cérek to akceptacja, wspieranie i
pozytywne postrzeganie moze wptywac na ich dobre zycie w zwigzku partnerskim w przysztosci.

Sposdb, w jaki rodzic, a potem partner zyciowy postrzega drugg osobe ma zwigzek z tym, jakie
aktywnosci i dziatania ona podejmuje. - Najprosciej méwiac, w bliskich relacjach dziata zasada "jak
mnie postrzegasz taki obraz we mnie wzmacniasz". Zaktadajac, ze moje idealne JA to obraz mnie jako
ptywaka, to stowa ojca lub meza, ze doskonale ptywam, mogg motywowaé mnie, do jeszcze
wiekszego wysitku i startu w zawodach. To daje mi szczescie, bo realizuje wtasny, idealny obraz siebie
- ilustruje autorka badania.

Précz relacji z bliskimi, np. mezem, zong, ojcem, matka, efekt Michata Aniota moze znalez¢
zastosowanie w ogodlnie pojetym mentoringu. - Biorgc pod uwage wyniki badan, istnieje duze



prawdopodobienstwo, ze efekt Michata Aniota moze miec zastosowanie w pracy, np. w relacjach
pracownika i szefa, studenta i wyktadowcy. Nalezy to sprawdzié, ale zaryzykowatabym stwierdzenie,
Ze tam gdzie kto$ wspiera nas w realizowaniu naszych celéw i pragnier,, mozna méwié o istnieniu
efektu Michata Aniofa - méwi Hanna Romanowicz.

- Badania te poszerzajg wiedze na temat efektu Michata Aniofa. Dowodzg, ze zjawisko to moze
zachodzi¢ takze w innych relacjach niz zwigzki romantyczne oraz pozwalajg przypuszcza¢, ze
wzmacnianie Ja idealnego dziecka przez rodzicéw moze by¢ korzystne nie tylko dla jego
indywidualnego rozwoju i dobrostanu, ale takze w przysztosci moze wptywac na jakos¢ jego relacji z
innymi bliskimi ludZmi - podsumowuje dr Krystyna Doroszewicz, psycholog SWPS.

Badanie zostato zrealizowane w okresie maj-czerwiec 2011 roku w ramach pracy magisterskiej pt.
"Efekt Michatfa Aniota w relacjach rodzic - dziecko i relacjach matzenskich" pod opiekg naukowg dr
Krystyny Doroszewicz, psychologa SWPS.
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