Program Profilaktyki

~Lepszym byc...”

Publicznego Gimnazjum
im Jana Pawla 11

w Dobrodzieniu



Cel:

Ochrona dziecka, ucznia, wychowanka przed zaktdceniami rozwoju, czyli przed
podejmowaniem zachowan hamujacych lub niszczacych rozwoj, okreslonych w

literaturze przedmiotu jako zachowania ryzykowne.

Charakter dziatan profilaktycznych moze by¢ r6zny w zaleznosci od potrzeb

osoOb, do ktorych jest kierowany.

Populacje dzieci 1 mlodziezy mozemy podzieli¢ na grupy:

1. Niskiego ryzyka- naleza tu te osoby, ktore nie podejmuja jeszcze
zachowan ryzykownych, sa przed inicjacja.

2. Podwyzszonego ryzyka- naleza tu osoby, ktore juz za soba pierwsze
proby zachowan ryzykownych.

3. Wysokiego ryzyka - naleza tu osoby o utrwalonych zachowaniach

ryzykownych.

Do kazdej z tych grup kierowane sa inne dziatania profilaktyczne nalezace do
roznych pozioméw. I tak do grupy niskiego ryzyka skierowana jest
profilaktyka pierwszorz¢gdowa, polegajaca na promocji zdrowia i
zapobieganiu zagrozeniom poprzez rozwijanie umiej¢tnosci rodzenia sobie z
wymogami zycia-jej celem jest odroczenie inicjacji.

Profilaktyka drugorzgdowa skierowana jest do oséb z grupy podwyzszonego
ryzyka 1 wymaga pomocy w wycofaniu si¢ z zachowan ryzykownych.

Program profilaktyki musi by¢ dostosowany do potrzeb rozwojowych

uczniow oraz do potrzeb danego srodowiska.



Zachowania problemowe uczniow w szkole to:

. Wagary

. Brak dyscypliny

. Zachowania agresywne

. Postugiwanie si¢ wulgaryzmami

. Palenie papierosow

. Brak zainteresowania nauka szkolna

. Nuda w szkole

. Sigganie po inne substancje psychoaktywne

(eksperymentowanie z
substancjami psychoaktywnymi: alkohol, narkotyki)
. Ryzykowne zachowania w korzystaniu z Internetu, gier
komputerowych 1 telefonow komérkowych
Projektowanie dziatan profilaktycznych wymaga pracy catego zespotu
nauczycieli, poniewaz to oni beda realizowali te zadania w ramach lekcji
przedmiotowych, godzin wychowawczych, zaje¢ pozalekcyjnych a takze

wdrazajac w zycie szkoty ustalone zasady i normy.

Przy projektowaniu szkolnej profilaktyki niezbgdna pomoc stanowia
zbadane 1 opisane w literaturze, najbardziej skuteczne strategie
profilaktyczne. Sa to:

. Przeksztalcenie przekonan normatywnych tak aby byty
zgodne z
prawda o rzeczywistosci.

. Pobudzanie do podejmowania konstruktywnych
osobistych :
postanowien.

. Aktywizowanie systemu warto$ci przeciw zachowaniom
dysfunkcyjnym.

. Dostosowanie wiedzy o konsekwencjach zachowan



ryzykownych.

L.

Uczenie alternatywnych sposobow przezywania

codziennego

zycia.

Nauka odmawiania w sytuacji presji spoteczne;.

Zadania szkoly w zakresie zapobiegania

uzaleznieniom (alkohol, nikotyna, srodko psychoaktywne)

Prowadzenie edukacji uczniéw w zakresie profilaktyki

uzaleznien.

. Na godzinach wychowawczych.
. Prelekcje dla uczniow i rodzicow.
. Program z zakresu profilaktyki uzaleznien
,Wybierz zdrowie 1
wolnos¢” (psycholog)
. Filmy dotyczace uzaleznien
. Realizacja programu ,,Trzymaj forme¢”
. Programy profilaktyczne dla mtodziezy.
. Spotkania z cieckawymi go$¢mi -specjalistami
zajmujacymi Si¢
problematyka uzaleznien

. Dni akcyjne

Informowanie rodzicOow o przyczynach, objawach i1 skutkach
uzywania §rodkow uzalezniajacych poprzez :
. Spotkania dla rodzicéw z ramach ,,Szkoty dla
rodzicow”

prowadzonej przez psychologa

. Uswiadamianie rodzicom ich roli w



zapobieganiu
zaburzeniom rozwoju psychospotecznego ich dzieci w ramach
pedagogizacji rodzicow na wywiadowkach (przekazywanie rodzicom

ciekawych materiatow)
3. Tworzenie w szkole atmosfery 1 sSrodowiska spotecznego.

a) ktore sprzyjatoby:
* Dobremu samopoczuciu ucznidow 1 nauczycieli.
* Rozwojowi zainteresowan 1 indywidualnych uzdolnien
uczniow.
. Atrakcyjnemu spedzaniu czasu
. Ksztaltowaniu w uczniach umiejgtnosci radzenia sobie w

trudnych sytuacjach, radzeniu sobie ze stresem .

. Wspoltpracy z rodzicami 1 spotecznos$cia lokalna.
b) w ktorym:
. Obowiazuje ustalony system norm i zasad.
. Wszyscy respektuja prawa innych 1 wlasne.
4, Szkolenia skierowane do rodzicéw, nauczycieli,
5. Kontynuowanie wspotpracy z najblizszym posterunkiem policji.
6. Okreslenie jasno 1 wyraznie w regulaminie szkoty konsekwencje

dotyczace palenia papierosow, picia alkoholu na terenie szkoty.
7. Zabronienie palenia papierosOw nauczycielom w miejscach

dostgpnych dla ucznidéw.

*®

Zachecenie wychowawcoéw do uczestnictwa w szkoleniach.
0. Wychowawcy powinni prowadzi¢ zajgcia profilaktyczne w swoje;j
klasie w wspolpracy z pedagogiem szkolnym i psychologiem.

10.Wychowawcy powinni organizowa¢ wyjazdy z klasa np.



wycieczki - tatwiej nawigza¢ kontakt, tatwiej pozna¢ mtodziez.

11. Wychowawcy nie powinni obserwowac¢ dzieci z boku, ale wiaczaé

si¢ do wszystkich zajeé- w ten sposob nawiazac z uczniami blizszy

kontakt.

12.Pozna¢ indywidualng sytuacje kazdego z ucznidw- potrzeby,

wartos$ci, cechy charakteru, relacje w rodzinie, stosunek rodzicéw

do szkoty.

13.Poznac¢ trudnosci, jakie uczniowie napotykaja w codziennym zyciu.

l.

3.
4.

Zadania szkoly w zakresie zapobiegania przemocy

Potozy¢ wigkszy nacisk na edukacj¢ uczniow w zakresie
asertywnych metod radzenia sobie z agres;ja.

Zajecia warsztatowe dotyczace sposobow radzenia sobie z agresja,
przemoca rowiesnikow (pedagog szkolny dla zainteresowanych przygotuje
scenariusze lekcji, psycholog poprowadzi na biezaco dla uczniow treningi
kompetencji spotecznych 1 kontroli zto$ci)

Uaktywni¢ dyzury nauczycieli na korytarzu (zaglada¢ do tazienek).
Zorganizowanie przez pedagoga szkolnego akcji STOP PRZEMOCY (w

ramach ktorej odbeda si¢: zajgcia na temat przemocy przeprowadzone przez

wychowawcdw na podstawie scenariuszy przygotowanych przez pedagoga

szkolnego; zajgcia ,, , plakaty wykonane na lekcjach plastyki, wystawa prac na

temat przemocy

5.

Zajecia integracyjne dla ucznidw klas I majacych na celu budowanie

pozytywnych relacji grupowych 1 zapobieganiu przemocy

6.

Zajgcia z ciekawymi gosci np. z psychologiem do spraw kryzysowych

na temat przeciwdzialanie przemocy oraz uzaleznieniom

7.

Zaje¢cia dla uczniow w ramach grup rozwoju osobistego ( psycholog

szkolny)



8. Prowadzenie regularnych szkolen dla nauczycieli w cyklu zapobiegania

trudnosciom wychowawczym u uczniow ( psycholog szkolny)

Program szkolnej profilaktyki powinien podnosi¢ $wiadomos¢ rodzicow o ich
wspdtodpowiedzialnosci za wychowanie 1 edukacje dzieci.

1. Zorganizowa¢ zebranie z rodzicami z udzialem psychologa,

wychowawcy 1 specjalisty do spraw uzaleznien.

2. Zamteresowac rodzicow programem profilaktycznym.
3. Przedstawi¢ rodzicom fakty dotyczace zagrozen, poda¢ wyniki
badan, statystyk.
4. Rozda¢ ulotki .
5. Poda¢ telefony 1 adresy pod ktére, mozna si¢ zwrdci¢ po pomoc.
6. Wyjasni¢ rodzicom, ze bez ich pomocy 1 wspotuczestnictwa
profilaktyka nie przyniesie efektow.
Zadania profilaktyki szkolnej.
Klasa I gimnazjum.

1.Integracja grupy klasowe;j

Zajecia integracyjne majace na celu lepsze poznanie uczniow, budowanie

pozytywnych relacji w grupie oraz przeciwdziatanie zachowaniom

ryzykownym jak przemoc i uzaleznienia.

2. Uczestnictwo w spotkaniach z cieckawymi go$¢mi ( specjalistami od
uzaleznien, przeciwdziatania przemocy itp.)

3. Zajeciach ,,JJak radzi¢ sobie z przemoca” (prowadzone przez specjalistow
zajmujacych si¢ tym zagadnieniem)

4. Pogadanki na lekcjach wychowawczych np.:



e Szkodliwe dziatanie nikotyny
e Tolerancja w naszym zyciu
e AIDS i HIV — zagrozenia XXI w
e Narkotyki — uwaga putapka
e Pierwsza pomoc
e Chcg by¢ trzezwy
e Anoreksja — powolna §mier¢
5. Uczestnictwo w profilaktycznych konkursach plastycznych
6. Zasady panujace w szkole 1 klasie (kultura osobista, strgj, obowiazki...... itp.)
7. Zajecia z psychologiem lub pedagogiem szkolnym z zakresu przeciwdziatania
przemocy i uzaleznieniom
8. Realizacja tematéw w ramach programow: ,, Trzymaj form¢” 1 ,,Wybierz zdrowie
1 wolnos¢”
9. Realizacja tematow w ramach programu ,, Trzymaj form¢” na podstawie
przygotowanych materiatow
10. Nuda na lekcjach. Dziatania nauczycieli zmierzajace do czynnego
udziatu uczniow w lekcjach, vatrakcyjnienie lekcji poprzez
stosowanie metod aktywizujacych. (Zorganizowanie warsztatu dla
nauczycieli ,,Jak motywowac¢ uczniow”)
11. Zjawisko wagarowania- przyczyny, zapobieganie 1 przeciwdziatanie
temu zjawisku.
12. Uczenie kulturalnego sposobu wyrazania si¢ 1 wzajemnego szacunku.
13. Zasady panujace w szkole (kultura osobista, strdj, obowiazki...... itp.)
14. Uczestnictwo w profilaktycznych konkursach plastycznych
15. Warsztaty dla uczniow ,,Skuteczne techniki uczenia si¢”
16. W ramach wspolpracy z POLICJA zaproszenie policjantow w celu przeprowadzenia
zaje¢ na temat odpowiedzialnosci karnej oséb niepetoletnich”
17. Prowadzenie zaje¢ z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniu od
komputera, Internetu, telefonu komoérkowego (nauczyciele informatyki,

wychowawcy klas, psycholog, pedagog).



Klasa I gimnazjum

1. Uczestnictwo w spotkaniach z cieckawymi go$¢mi ( specjalistami od
uzaleznien, przeciwdziatania przemocy itp
2. Pogadanki na lekcjach wychowawczych np.
e Szkodliwe dzialanie nikotyny
e STOP PRZEMOCY
e Tolerancja w naszym zyciu
e AIDS i HIV — zagrozenia XXI w
e Narkotyki —uwaga putapka
e Pierwsza pomoc
e Chce by¢ trzezwy
e Anoreksja — powolna $mier¢
3. Nuda na lekcjach. Dziatania nauczycieli zmierzajace do czynnego
udziatu uczniow w lekcjach, uatrakcyjnienie lekcji poprzez
stosowanie metod aktywizujacych. (Zorganizowanie warsztatu dla nauczycieli
,,Jak motywowac uczniow”)
4. Zjawisko wagarowania- przyczyny, zapobieganie i przeciwdziatanie
temu zjawisku.
5. Uczenie kulturalnego sposobu wyrazania si¢ 1 wzajemnego szacunku.
6.Zasady panujace w szkole (kultura osobista, stroj, obowigzki...... itp.)
7. Uczestnictwo w profilaktycznych konkursach plastycznych
8. Warsztaty dla uczniow ,,Skuteczne techniki uczenia si¢”
9.W ramach wspotpracy z POLICJA zaproszenie policjantow w celu przeprowadzenia
zaje¢ na temat odpowiedzialno$ci karnej osob niepeoletnich”
10.Zajecia z psychologiem lub pedagogiem szkolnym z zakresu przeciwdziatania

przemocy 1 uzaleznieniom



11. Realizacja tematow w ramach programu ,,Trzymaj forme” oraz ,,Wybierz zdrowie i
wolno$¢” na podstawie przygotowanych materiatow
12. Prowadzenie zaje¢ z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniu od
komputera, Internetu, telefonu komorkowego (nauczyciele informatyki,

wychowawcy klas, psycholog, pedagog).

Klasa III gimnazjum

1.Zajecia profilaktyczne z ciekawymi go§émi
np.: ,,Zachowania ryzykowne —narkotyki, alkohol””
2. Zajecia zawodoznawceze
uczestnictwo w Powiatowych Targach Pracy 1 Nauki;

pogadanki na lekcjach wychowawczych na temat dalszej drogi ksztatcenia z
wychowawcami oraz pedagogiem szkolnym

spotkania z przedstawicielami szkét ponadgimnazjalnych
zajcia z doradcami zawodowymi Mobilnego Centrum Informacji Zawodowej

3. Mobilizowanie uczniéw do nauki - ,zorganizowanie warsztatu , Jak motywowac do nauki”
4. Uczestnictwo w profilaktycznych konkursach plastycznych
5. W ramach wspdtpracy z POLICJA zaproszenie policjantow w celu
przeprowadzenia zaje¢ na temat odpowiedzialnosci kamej oséb niepetnoletnich™
6. Pogadanki na lekcjach wychowawczych np.:
e Szkodliwe dzialanie nikotyny
e STOP PRZEMOCY
e Tolerancja w naszym zyciu
e AIDS i HIV — zagrozenia XXI w
e Narkotyki — uwaga putapka



e Pierwsza pomoc
e Chce by¢ trzezwy
e Anoreksja — powolna §mier¢
7. Zajeciach ,,Jak radzi¢ sobie z przemoca” (prowadzone przez specjalistow
zajmujacych si¢ tym zagadnieniem)
8.Zajecia z psychologiem lub pedagogiem szkolnym z zakresu przeciwdzialania
przemocy i uzaleznieniom
9.Realizacja tematow w ramach programu ,, I1zymaj form¢” na podstawie
przygotowanych materiatow
10. Nuda na lekcjach. Dziatania nauczycieli zmierzajace do czynnego
udziatu ucznidow w lekcjach, uatrakcyjnienie lekcji poprzez
stosowanie metod aktywizujacych. (Zorganizowanie warsztatu dla
nauczycieli ,,Jak motywowac¢ uczniow”)
11. Zjawisko wagarowania- przyczyny, zapobieganie 1 przeciwdzialanie
temu zjawisku.
12. Uczenie kulturalnego sposobu wyrazania si¢ i wzajemnego szacunku.
14.Prowadzenie zaje¢ z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniu od
komputera, Internetu, telefonu komorkowego (nauczyciele informatyki,

wychowawcy klas, psycholog, pedagog).

PLAN DZIALAN PROFILAKTYCZNYCH
W PUBLICZNYM GIMNAZJUM W DOBRODZIENIU
NA ROK SZKOLNY 2009/2010

Lp.

kl.

Dziatania profilaktyczne termin

uwagi

Zajecia integracyjne (poznanie siebie wzajemnie, 1
zapoznanie sie z osoba pedagoga, tworzenie atmosfery
wzajemnego zaufania, opracowanie kontraktu
klasowego - reguly)

IX-XIT

Akcja plakatowa: PAPIEROS - glupi wybor (konkurs 1,2,3 XI
biologiczno - plastyczny)

Wdrazanie programu ,,Kochaj zycie” - w wspoélpracy z
psychologiem szkolnym

Spotkanie z policjantem - przestrzeganie ogélnych 1,2,3 X
norm spolecznych

AKCJA: STOP PRZEMOCY (plakaty, zajecia, gazetki 1,2,3 V/VI
szkolne, konkursy...

Zajecia zawodoznawcze — prowadzone z psychologiem
szkolnym




AKCJA: AIDS - ZAGROZENIE XXI w (plakaty, zajecia,
gazetki szkolne, filmy...

1,2,3

XII

AKCJA:NARKOTYK UWAGA PULAPKA (plakaty, zajecia,
gazetki szkolne, filmy...
Efektywne uczenie sie...

1,2,3

III

AKCJA: CHCE BYC TRZEZWY (plakaty, zajecia, gazetki
szkolne, filmy...

1,2,3

v

AKCJA: JESTEM WOLNY NIE PALE (plakaty, zajecia,
gazetki szkolne, filmy...

1,2,3




