PROGRAM ZAJEC
TERAPEUTYCZNYCH

(w ramach spotkan z pedagogiem szkolnym)

autor programu: mgr Iwona Koj (pedagog szkolny)

Tytut programu:
Zajecia grupowe dla uczniow ze specyficznymi trudnosciami w nauce

wAktywizacja poznawcza”

Cele programu:

*Cel gltowny:

zmniejszenie ilosci bledéw oraz podniesienie poziomu graficznego pisma.

*Cele bezposrednie:

- podniesienie poziomu sprawnosci funkcji wzrokowych celem polepszenia zapamig¢tywania
obrazu graficznego wyrazu;
- podniesienie poziomu sprawnos$ci funkcji stuchowych;

- podniesienie poziomu sprawnosci funkcji przestrzennych oraz ruchowych celem polepszenia

poziomu graficznego pisma;
- podniesienie poziomu umiej¢tnosci czytania ze zrozumieniem
- usprawnianie pamigci i koncentracji uwagi;

- wdrazanie do samokontroli poprzez usprawnianie umiej¢tnosci dostrzegania 1 korygowania

popehnianych btgdow;
- doskonalenie umiej¢tnosci stosowania regut ortograficznych;
— doskonalenie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem;

- podniesienie motywacji do nauki,

- wzmocnienie poczucia wlasnej wartosci.

Czas realizacji: cykliczne spotkania po 45 minut



Adresaci programu: uczniowie Publicznego Gimnazjum im. Jana Pawta II

Dzialania zwigzane z przygotowaniem i realizacja programu:

-analiza opinii PPP-P,

-rozmowa z rodzicami n/t problemu dziecka, wyrazenie zgody na uczestnictwo uczniow w
zajeciach;

-rozmowy z nauczycielami ;ustalenie form wspoétpracy i pomocy w oparciu o opini¢ PPP-P,

-zgromadzenie 1 przygotowanie pomocy oraz materiatow do pracy z uczniem z dysfunkcjami.

Plan ¢wiczen terapeutycznych stosowanych podczas zajec:

Cwiczenia usprawniajace funkcje wzrokowe:
- rozsypanki wyrazowe;

- dyktanda graficzne w oparciu o instrukcje pisemna;

- loteryjki wyrazowe; - wyszukiwanie podobienstw i r6znic mi¢dzy obrazkami;
- uktadanie wedtug wzoru, w oparciu o zapamigtany wzor lub bez wzoru;

- mandale;

- kreslenie ksztattow graficznych poprzez taczenie wyznaczonych punktow;

- eliminatki - wykre$lanki; - uzupetnianie opuszczonych elementoéw literowych w tekscie;
- wyszukiwanie ukrytych wyrazow;

- wyodrebnianie wyrazow w zdaniach ;

- -statki wyrazowe, itd.

Cwiczenia pamieci wzrokowej:
- odtwarzanie z pami¢ci uprzednio widzianych wzoréw, rysunkow, elementow graficznych;
- wyszukiwanie zmian w zapamig¢tanym obrazie
- gry typu memory, itd.

Cwiczenia usprawniajace funkcje stuchowe:

- stuchowe réznicowanie par wyrazow; - stuchowe réznicowanie gtosek opozycyjnych;
- wyodrgbnienie wyrazéw ze zdan;

- podziat wyrazéw na sylaby;

- budowanie ciggdw wyrazowych;loteryjki wyrazowe;
- pisanie ze stuchu;

- dyktanda graficzne w oparciu o instrukcje ustna;

- tworzenie rymow




Cwiczenia pamieci stuchowej:
nauka wierszy lub krotkich fragmentow prozy;

powtarzanie ciggu wyrazow, prostych zdan, uktadow liczb, itd.

Cwiczenia usprawniajgce funkcje przestrzenne:

¢wiczenia utrwalajace autoorientacje oraz schemat ciata: prawa, lewa strona ciata:
przez nasladowanie;

wg schematu rysunkowego;

zgodnie z instrukcja;

¢wiczenia orientacji w przestrzeni:

wykonywanie polecen wedhug instrukeji, pokazu;
rysowanie pod dyktando;

uzupetnianie rysunkéw pod dyktando;
rownowazenie stron ciala: - ¢wiczenia rOwnowazne;
leniwa 6semka;

elementy Dennisona;

rysowanie oburacz;

Cwiczenia usprawniajace funkcje ruchowe:

¢wiczenia ogdlnej sprawnosci ruchowe;:

usprawnienie koordynacji ruchowej 1 kontroli nad wtasnym cialem (bieganie, podskoki,
¢wiczenia rownowazne, przeskakiwanie, itp.)

rozluznianie napi¢¢ mig$niowych (wymachy, krazenie ramion; elementy Dennisona)

- ¢wiczenia majace na celu uzyskanie ruchow celowych (rzucanie i chwytanie pitki, rzuty
do celu, tory przeszkod, itp.)

¢wiczenia matej motoryki:

- ¢wiczenia precyzji ruchéw palcow i rak ( praca z nozyczkami, wydzieranki, wycinanki,
praca z masg solng, papierowa elementy origamii) - ¢wiczenie ruchéw nadgarstka (skakanie

na skakance, zwijanie welny)




Cwiczenia grafomotoryczne

¢wiczenie duzych ruchéw pisarskich oraz ruchéw rozmachowych (kreslenie ruchow i iter w
powietrzu;

kreslenie form redg na tablicy, pedzlem na kartonie, weglem, pogrubianie konturow;
obmalowywanie powierzchni);

¢wiczenia usprawniajgce mig¢snie dtoni i drobne migénie palcow: (kolorowanie matych
zwierzchni;

kopiowanie;

rysowanie po wzorze, labirynty, zamalowywanie matych pdl wedtug oznakowania; ¢wiczenie
ptynnych ruchéw pisarskich: (kreslenie szlaczkow, elementdéw literopodobnych, rysowanie po

sladzie);

Cwiczenia integrujace poszczegolne funkcje:

m ¢wiczenia koordynacji wzrokowo-ruchowe;:

-rozsypanki wyrazowe; - domino wyrazowe;

- loteryjki wyrazowe;

- uktadanie pocietych obrazkéw, widokowek;

- -laczenie punktow;

m ¢wiczenia koordynacji wzrokowo-stuchowe;:

- wypisywanie wyrazéw zaczynajacych si¢ na t¢ sama sylabe;
- laczenie wyrazow rymujacych sig;

- odszyfrowywanie zdan (rozdzielenie zbitych wyrazow w zdaniu);

tworzenie rymow do zapisanych stow;

Cwiczenia sfery motywacyjno-emocjonalnej ucznia:
-Motywowanie ucznia do pracy korekcyjnej;

- Wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci,

- Doskonalenie umiej¢tno$ci radzenia sobie ze stresem;

- Uczenie technik relaksacyjnych, elementow ¢w. wg Dennisona




Terapia specyficznych trudnosci w pisaniu i czytaniu:
m ¢wiczenia w zakresie czytania:

czytanie na przemian z terapeuta;

czytanie po cichu;

czytanie glosne;

m ¢wiczenie czytania ze zrozumieniem:

- szukanie ukrytych wyrazow w innych wyrazach;

- streszczanie krotkich tekstow;

-uzupetnianie tekstow z lukami;

- wykonywanie polecen wg pisemne;j

instrukc;ji;

- odpowiadanie na pytania zwigzane z przeczytanym tekstem

m ¢wiczenie w zakresie pisania:

- pisanie z pamigci;

- przepisywanie;

- pisanie ze stuchu;

- pisanie krotkich zdan;

m ¢wiczenia z zakresu znajomosci zasad ortografii oraz umiejetnosci ich praktycznego
zastosowania:

- przypomnienie 1 utrwalenie zasad pisowni;

- ¢wiczenia w stosowaniu regut ortograficznych w praktyce-¢wiczenia ortograficzne,
dyktanda, pisanie z

pamigci, itp.)

UWAGI:

Dobor konkretnych ¢wiczen uzalezniony jest od specyfiki problemow poszczegdlnych ucznidw.

Oczekiwane efekty programu:

mNabycie umiejetnosci wytwarzania automatycznych powigzan miedzy obrazem
stuchowym stowa a jego obrazem wzrokowym oraz realizacjg graficzna;

mWzrost sprawnosci funkcji wzrokowych;

mWzrost sprawnosci funkcji stuchowych;

mWzrost sprawnosci funkcji przestrzennych oraz ruchowych;

mWzrost poziomu umiejetnosci czytania ze zrozumieniem;



mUsprawnienie pamigci oraz koncentracji uwagi;
mNabycie umiejetnosci dostrzegania 1 korygowania popetnianych btedow;
mPodniesienie poziomu umiej¢tnosci stosowania zasad ortograficznych w praktyce;
mPodniesienie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych (podczas prac
pisemnych);

Wzrost poczucia wlasnej wartosci,

m Podniesienie motywacji do nauki;,
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