
- Program „Trzymaj formę” (od marca 2010 roku);

skierowany do uczniów gimnazjum

Cel:

- Zwiększenie świadomości dotyczącej wpływu żywienia i aktywności fizycznej na 

zdrowie; pogłębienie wiedzy w zakresie znaczenia zbilansowanej diety i 

aktywności fizycznej dla organizmu człowieka, kształtowanie zmiany postaw 

związanych z prawidłowym żywieniem, odpowiednia jakością zdrowotną 

żywności i aktywności fizycznej, dostarczanie wiedzy i umiejętności korzystania 

z informacji zamieszczanych na opakowaniach produktów spożywczych

- W ramach programu zostaną przeprowadzone zajęcia na podstawie 

przygotowanych materiałów (aktywność fizyczna – lekcje w-f, zbilansowana 

dieta (lekcje wychowawcze, zajęcia z pedagogiem, pielęgniarką, biologia), 

odbędą się konkursy  plastyczne pt”Trzymaj formę”, konkurs na najciekawsze 

limeryki „Zdrowy tryb życia”, dzień Sportu – Trzymaj formę” (V.2009)- zawody 

sportowe, wystawa prac plastycznych, wystawka zdrowych produktów 

żywnościowych, konkurs wiedzy na temat „Trzymaj formę” 


