Program ,,Trzymaj forme¢” (od marca 2010 roku);

skierowany do ucznidéw gimnazjum

Cel:

Zwigkszenie $wiadomosci dotyczacej wplywu zywienia 1 aktywnosci fizycznej na
zdrowie; poglebienie wiedzy w zakresie znaczenia zbilansowanej diety 1
aktywnosci fizycznej dla organizmu cztowieka, ksztaltowanie zmiany postaw
zwigzanych z prawidtowym zywieniem, odpowiednia jako$cig zdrowotng
zywnosci 1 aktywnosci fizycznej, dostarczanie wiedzy 1 umiejetnosci korzystania
z informacji zamieszczanych na opakowaniach produktéw spozywczych

W ramach programu zostang przeprowadzone zajecia na podstawie
przygotowanych materiatow (aktywnos¢ fizyczna — lekcje w-f, zbilansowana
dieta (lekcje wychowawcze, zajecia z pedagogiem, pielggniarka, biologia),
odbeda si¢ konkursy plastyczne pt”Trzymaj forme¢”, konkurs na najciekawsze
limeryki ,,Zdrowy tryb zycia”, dzien Sportu — Trzymaj forme” (V.2009)- zawody
sportowe, wystawa prac plastycznych, wystawka zdrowych produktow

zywnosciowych, konkurs wiedzy na temat ,,Trzymaj forme¢”



