Cele wychowania fizycznego.

Celem wychowania fizycznego jest ksztalttowanie postawa dbatosci o cialo, jego sprawnos¢
i zdrowie przez cale zycie. Przez realizacj¢ programu kultury fizycznej w gimnazjum uczen
powinien:

1.

Osiagna¢ mozliwie najwyzszy poziom wydolnosci fizycznej uktadu ruchowego.
krazeniowego, oddechowego i nerwowego organizmu,

Osiagna¢ mozliwie najwyzszy poziom sprawno$ci motorycznej i opanowac
umiejetnosé jej samodoskonalenia;

Opanowa¢ wiadomosci oraz umiej¢tnosci z réznych dyscyplin sportowych objetych
programem w stopniu umozliwiajacym samodzielne stosowanie ich w formach
aktywnosci rekreacyjnej, sportowej, obronnej, artystycznej oraz stuzacej zdrowiu;
Stosowacé w praktyce zasady higieny pracy 1 wypoczynku, opanowac¢ umiejgtnosé
stosowania zabiegow korekcyjnych i kompensujacych ujemne wplywy zajec
fizycznych 1 umystowych oraz korzysta¢ z takich czynnikow jak: woda, powietrze,
Swiatlo, teren itp.

Opanowac umiejetno$¢ wspdtpracy 1 wspdtdziatania w zespole.

Osiagnac gotowos¢ do permanentnego uczestnictwa w wybranych formach ruchu,
zgodnych z indywidualnymi potrzebami, zainteresowaniami i predyspozycjami oraz
uzasadnionych rodzajem wykonywanych czynnosci zawodowych:

Opanowa¢ wiadomosci i umiejetnosci zapobiegania i korygowania deformacji
funkcjonowania: uktadu ruchowego, oddychania, krazenia i systemu nerwowego,
zaleznie od specyfiki wykonywanych czynno$ci zawodowych.

Cele oceny z wychowania fizycznego:

Motywacyjny,

Mobilizujacy,

Podsumowujacy,

Informacyjny,

Wychowawczy,

Zachecajacy,

Doskonalacy,

Obiektywizujacy,

Samooceniajacy - samokontrolujacy,

Ocena powinna:

Wdraza¢ do samokontroli i samooceny rozwoju fizycznego 1 sprawnosci fizyczne;.
Wzmaga¢ zainteresowania uczniow aktywnoscia ruchowa,

Pozyskiwa¢ informacje dla ucznia i nauczyciela o stanie procesu nauczania

1 uczenia sig,

Podsumowywac¢ efekty pracy nauczyciela i ucznia,

Obiektywizowa¢ pomiar 0siggni¢¢ ucznia,

Zwigksza¢ zainteresowania problemami zdrowia i stanem rozwoju fizycznego,

Sktadniki brane pod uwagg przy ocenie z wychowania fizycznego:



1. Postawa wobec KF - uczestnictwo w roznych formach KF organizowanych przez
szkolg 1 srodo samorzadowe, reprezentowanie szkoly, postawy prohigieniczne itp.
oraz dyscyplina, aktywnos¢ na zajeciach, frekwencja, itp. Uwaga! To jest wazne
Kryterium oceniania.

2. Sprawno$¢ kondycyjna — wystawiane sa dwie oceny: pierwsza za wynik, ktora
wskazuje uczniowie poziom jego sprawnos$ci na tle kolegéw, oraz druga za postep.
Ocena za postep jest wagowo rowna ocenie za postawe wobec KF.

3. Umiejetnosci - oceniamy poziom z uwzglednieniem indywidualnych uzdolnien
1 mozliwosci.

4. Wiadomosci - obejmujg tresci zawarte w programie nauczania i przewidziane do
realizacji przez nauczyciela prowadzacego grupe w planie wynikowym (rozktadzie
materiatu).

5. Opanowanie tresci programowych z okreslonego poziomu nauczania wskazuja
przeprowadzane sprawdziany.

Ocenge celujaca otrzymuje uczen, ktory spelnit wymagania na ocen¢ bardzo dobra, a ponadto
reprezentujac szkote na zawodach szczebla powiatowego organizowanych w ramach
wspotzawodnictwa SZS ,,Gimnazjada” zajat miejsca 1-3 indywidualnie lub druzynowo,
miejsca 1-6 na zawodach szczebla wojewddzkiego albo sukcesy uznane przez nauczyciela
wystawiajacego uczniowi ocene klasyfikacyjng.

Ocene¢ bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktory:

« prezentuje pozytywng postawe wobec swojego zdrowia i zdrowia innych;

« uczestniczy w pozalekcyjnych lub pozaszkolnych formach aktywnosci
rekreacyjnozdrowotnej lub sportowej oraz reprezentuje klas¢ w rozgrywkach lub
zawodach szkolnych lub miedzyklasowych;

« ma usprawiedliwione nieobecno$ci na wszystkich obligatoryjnych zajeciach
ruchowych organizowanych przez szkote (dopuszcza si¢ 25% absencje na zajeciach
pod warunkiem usprawiedliwienia nieobecnych godzin);

« z duzym zaangazowaniem uczestniczy w lekcjach wychowania fizycznego, jest
tworczy 1 odznacza si¢ umiejetnosciami organizatora aktywnosci ruchowej dla siebie |
rowiesnikow wystepuje z wilasng inicjatywa oraz potrafi zorganizowac sobie czas
przeznaczony na uczestnictwo w aktywnos$ci ruchowej;

+ nie ma nieusprawiedliwionych nieobecnos$ci na obligatoryjnych zajeciach ruchowych
organizowanych przez szkole, a najwyzej dwa razy w czasie semestru byt
nieprzygotowany do zajec;

« opanowatl umiejetnosci ruchowe realizowane w ramach zajec¢ obligatoryjnych lub w
przypadku obnizonej sprawnosci fizycznej chetnie podejmuje optymalne dla swoich
mozliwos$ci wysitki zmierzajace do samousprawniania si¢ w ramach zaje¢ szkolnych
lub indywidualnych i poprawit wyniki wigkszosci sprawdzianow:

« posiadt wiedze dotyczaca kultury fizycznej 1 zdrowego stylu Zzycia oraz potrafi
korzysta¢ z niej na lekcji wychowania fizycznego i w Zyciu codziennym.

+ stosuje zasade¢ fair play w czasie lekcji 1 poza nig.



Ocene dobra otrzymuje uczen, ktory:

+ deklaruje pozytywna postawe wobec swojego zdrowia i zdrowia innych, jednak nie
zawsze ma ona charakter czynny.

« sporadycznie uczestniczy w pozalekcyjnych lub pozaszkolnych formach aktywnos$ci
rekreacyjno zdrowotnej lub sportowej lub zawodach szkolnych lub migdzyklasowych;

« ma niewiele nieusprawiedliwionych niecobecnos$ci na obligatoryjnych zajeciach

« ruchowych organizowanych przez szkolg, uczestniczy w nich (bez wzgledu na

« posiadane umieje¢tnosci ruchowe, posiadang wiedzg oraz poziom sprawnosci

« fizycznej) lub bedac na zajeciach tylko sporadycznie jest nieprzygotowany (nie
posiada wymaganego stroju sportowego, na ktory sktadajg sie: krotkie spodenki
sportowe (na gumce), koszulka sportowa lub ubranie treningowe (dres), obuwie
sportowe odpowiednie do formy 1 miejsca aktywnosci sportowej a do zaje¢ na sali
obuwie o czystej podeszwie). Suma wymienionych odstepstw od obowigzkdéw nie
przekracza 5 w czasie semestru

+ uczestniczgc w lekcjach wychowania fizycznego wykazuje zainteresowanie i
zaangazowanie, lecz tylko czasami przejawia inicjatywe;

« opanowat umiejetnosci ruchowe realizowane w ramach zaje¢ obligatoryjnych na
poziomie przecigtnym, nie w petni wykorzystujac swoje mozliwosci:

+ przejawia niewielkie zainteresowanie wtasnym rozwojem fizycznym i podnoszeniem
sprawnosci fizycznej na wyzszy poziom. Poprawit przynajmniej niektore ze swoich
wynikow ze sprawdzianOw:

- posiadt wiedze dotyczaca kultury fizycznej i zdrowego stylu Zycia w stopniu dobrym,
ale rzadko wykorzystuje ja na lekcjach wychowania fizycznego i w zyciu codziennym,
nie zawsze chce 1 potrafi postgpowac zgodnie z zasadg fair play w czasie lekcji 1 poza
nig.

Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

+ deklaruje pozytywng postawe wobec swojego zdrowia i zdrowia innych, jednak nie
ma ona charakteru czynnego.

« nie uczestniczy w pozalekcyjnych lub pozaszkolnych formach aktywnosci
rekreacyjno-zdrowotnej lub sportowej;

« ma niewiele nieusprawiedliwionych nieobecnosci na obligatoryjnych zaj¢ciach
ruchowych organizowanych przez szkotle, nie uczestniczy w nich (bez wzgledu na
posiadane umiejetnosci ruchowe, posiadang wiedze oraz poziom sprawnosci
fizycznej) lub bedac na zajeciach jest nieprzygotowany (nie posiada wymaganego
stroju sportowe, na ktory sktadaja si¢: krotkie spodenki sportowe (na gumce),
koszulka sportowa lub ubranie treningowe (dres), obuwie sportowe odpowiednie do
formy 1 miejsca aktywnosci sportowej a do zaje¢ na sali obuwie o czystej podeszwie);

+ uczestniczac w lekcjach wychowania fizycznego tylko czasami angazuje si¢ w prace z
zespotem uczniow:

+ nie opanowatl wigkszo$ci umiejetnosci ruchowych realizowanych w ramach zajec¢
obligatoryjnych oraz nie wykazuje zainteresowania uzupetnieniem brakow;

+ odznacza si¢ nawet przecigtng sprawnos$cia fizyczng, jednak rzadko i niechetnie
podejmuje starania prowadzace do samodoskonalenia si¢;



« w niewielkim stopniu posiadl wiedze dotyczaca kultury fizycznej i zdrowego stylu
zycia, a te, ktorg posiada nie stosuje na lekcjach wychowania fizycznego i w zyciu
codziennym;

+ nie zna lub nie stosuje zasady fair play w czasie lekcji i poza nig.

Ocene dopuszczajcq otrzymuje uczen, ktory:

« tylko czasami deklaruje lub przejawia pozytywna postawe wobec swojego zdrowia i
zdrowia innych; nie uczestniczy w pozalekcyjnych lub pozaszkolnych formach
aktywnosci ruchowej;

+ ma wiele nieusprawiedliwionych nieobecnosci na obligatoryjnych zaj¢ciach
ruchowych organizowanych przez szkolg, nie uczestniczy w nich (bez wzgledu na
posiadane umiejegtnosci ruchowe, posiadang wiedz¢ oraz poziom sprawnosci
fizycznej) lub bedac na zajeciach jest nieprzygotowany (nie” posiada wymaganego
stroju sportowego, na ktory sktadajg si¢: krotkie spodenki sportowe (na gumce),
koszulka sportowa lub ubranie treningowe (dres), obuwie sportowe odpowiednie do
formy i miejsca aktywnosci sportowej a do zaje¢ na sali obuwie o czystej podeszwie);

« opanowatl niewiele umiejetnosci ruchowych realizowanych w ramach zajec¢
obligatoryjnych oraz nie jest zainteresowany uzupetnieniem brakow:

« nie podejmuje dziatan zmierzajacych do podniesienia poziomu sprawnosci fizycznej i
parametréw rozwoju fizycznego (bez wzgledu na ich wartos¢):

+ stopniu minimalnym przyswoil sobie wiedze¢ z zakresu kultury fizycznej 1 zdrowego
stylu Zycia oraz nie stosuje jej w lekcji i poza nia:

+ nie zna nie stosuje zasady fair play w czasie lekcji i w zyciu codziennym.

Ocenge niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:

« deklaruje 1 manifestuje swa nieche¢ do zdrowego stylu zycia oraz podejmuje dziatania
mogace za szkodzi¢ zdrowiu innych

« nagminnie unika obligatoryjnych zaj¢¢ ruchowych organizowanych przez szkote, nie
uczestniczy w nich (bez wzgledu na posiadane umiej¢tnosci ruchowe, posiadang
wiedze oraz poziom sprawnosci fizycznej) lub bedac na zajeciach jest
nieprzygotowany (nie posiada wymaganego stroju sportowego, na ktéry sktadajg sig:
krotkie spodenki sportowe (na gumce), koszulka sportowa lub ubranie treningowe
(dres), obuwie sportowe odpowiednie do formy i miejsca aktywnosci sportowej a do
zaj¢¢ na sali obuwie o czystej podeszwie):

+ nie opanowat podstawowych umiejetnosci ruchowych, ktore umozliwiajg udziat w
pozalekcyjnych lub pozaszkolnych formach aktywnos$ci ruchowej (w przypadku ich
opanowania unika sytuacji, w ktorych nauczyciel mégiby je zweryfikowac

+ nie posiadt wiedzy dotyczacej kultury fizycznej I zdrowego stylu zycia;

+ nie zna nie przestrzega zasady fair play lub podejmuje $wiadome dzialania z nig
niezgodne.

+ nie uczestniczy pozaszkolnych pozalekcyjnych lub pozaszkolnych formach
aktywnosci ruchowe;.



